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La Fédération Internationale de course d'orientation (IOF) compte actuellement 72 nations 
membres, dont la moitié participe régulièrement à des Championnats du Monde. 41 nations 
étaient ainsi présentes à Rapperswil-Jona en 2003, contre 42 en Norvège en 2010.  
 
Les organisateurs des Championnats du Monde 2012 ont créé un fonds destiné à permettre la 
participation de pays dont les fédérations ne disposeraient que de ressources limitées ou dans 
lesquels la course d'orientation n'en serait encore qu'à ses débuts. L'objectif est ainsi d'apporter 
un soutien aux délégations qui ne parviendraient pas à financer leur voyage en Suisse.  
 
Le comité d'organisation du 3ème Tour O Swiss a inauguré le fonds avec un montant de 5000 
francs en marge de l'assemblée des délégués de la Fédération suisse de course d'orientation 
Swiss Orienteering. Des mécènes sont dès à présent recherchés afin qu'un minimum de 50 
drapeaux puisse flotter au bord du lac Léman en juillet 2012. 
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Quelle signification revêt l'organisation des Championnats du Monde 2012 à Lausanne, si près de chez toi? 
C'est une grande motivation de se préparer pour des Championnats du Monde à "domicile", où il s'agira de courir devant de 
nombreuses personnes connues. La préparation se fait de manière plus spécifique, puisqu'on est proche de terrains similaires. Reste 
que le jour de la course, il s'agit de trouver les postes, comme à n'importe quelle autre compétition! C'est également une chance 
pour le développement la course d'orientation en Suisse romande.  
 
Ta préparation pour les Championnats du Monde 2012 a-t-elle déjà commencé? 
Oui, la préparation pour 2012 a débuté le 21 décembre 2010 avec mon déménagement de Kristiansand (Norvège) à Neuchâtel 
(Boudevilliers) afin d'être plus proche des terrains de 2011 et 2012. J'ai également un nouvel emploi à 50% chez Trimtex qui me 
permet d'organiser mes journées à ma guise. De plus je mets plus l'accent sur la vitesse dans mon entraînement avec un 
entraînement hebdomadaire sur piste d'athlétisme. L'entraînement a vraiment été bon cet hiver et j'ai toujours pu m'entraîner comme 
planifié.  
 
Quelles sont les capacités physiques et techniques qui feront à ton avis la différence durant les Championnats du Monde 2012? 
Cela dépend des terrains et donc des disciplines. Pour la moyenne distance, il faudra avant tout être fort coordinativement et avoir 
une bonne compréhension 3D du terrain. La longue distance et le relais requerront d'être très précis quant à la lecture de la 
végétation et d'avoir un bon feeling pour les choix de cheminements. Physiquement, il s'agira d'être un bon rouleur mais aussi de 
savoir se « battre » dans les zones de végétation dense. Pour le sprint, c'est la capacité à courir à la limite des capacités 
techniques qui fera la différence. 
 
Tu as récemment commencé à travailler auprès de Trimtex, une marque de vêtements sportifs très présente en course d'orientation. 
Quelle est ta fonction et te permet-elle de découvrir le milieu de la course d'orientation sous un autre angle? 
Je suis représentant pour la Suisse et la France. Je m'occupe du contact avec les clients et de faire en sorte que leurs commandes 
soient réalisées selon leurs voeux et dans les meilleurs délais. Au travers de ce job, j'ai plus de contacts avec les clubs de Suisse 
et de France et je suis plus proche des gens qui font marcher la course d'orientation "populaire". Je suis content de pouvoir faire en 
sorte que les clubs aient des habits performants pour aller chercher des postes aux quatre coins de la Suisse et dans le reste du 
monde. 
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